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De mindset van een micro-avonturier

‘Avonturen zijn belangrijk voor ons. We willen uitgedaagd worden,

dingen meemaken.Waarom zou je een avontuur niet zo klein maken,

dat je geen excuus meer hebt om er niet mee te starten? Avontuur is
meer een houding dan wat anders. Het idee is

dat je de filosofie van grote avonturen lokaal toepast.
Een micro-avontuur is kort, goedkoop en dichtbij.

Het daagt je uit en laat je verwonderen.”
- Alistair Humphreys, grondlegger van het micro-avontuur
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VIDEO

Het idee van een micro-
avontuur ...

(A Tiny Odyssey)
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This is a call to all
micro-adventurers




NTo those who find joy
N the littlest of thlngs )

vjn m«l,lem?%en .




And long for
a lifetime of adventure

En verlangen naar een leven vol avontuur




W™
Who want to zoomin,

‘and slow down thelr pace

Die willen inzoomen, willen vertragen




' .

That know ou can find adventure

" everywhere
< _ Die weten dat je ovéllillgvonturen vindt
\ X



And might be tiny adventurer g
but are creating big meorle .
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; lv" uﬂmugrootse herinneringen ¢
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Micro-avontuur in Vlaanderen

* Een bestemmingdicht bij huis — we mikken vooral op buurlanden en hopen dat ze hun reis
verlengen door er een avontuur aan toe te voegen

* Mét overnachting — uniek logeren

* Slow travel

* Unieke beleving

* Het gaat om een beleving — Wat is een beleving
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Beleving — enkele componenten

Infrastructuur:

bankje, pad,
ponton,
uitkijkpunt,...
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Ontzorgen:

voldoende
informatie,

faciliteiten
onderweg....

Genieten, met
alle zintuigen

Inspireren —
tot de
verbeelding
spreken
(emoties)

Verrassen en
verwonderen

Vrijheid om
keuzes te maken
— voldoende
aanbod



7 zintuigen:
zien, horen, ruiken, proeven, voelen, bewegen en

balans
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" “\prailcast

Nachtwandeling
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Fruitplukken.
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Tiny safari
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- Foraging

Bushcrafting




Thematische

trails Treinstappers

afstandswandele
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Dark Sky Discovery Sites

m Inspireren

Your stargazing kit list

+ Something to lie on (camping mat or blanket)
» Food and drink - a thermos flask for hot chocolate would be an added bonus!

Vrijheid

= Warm clothes — what ever the time of year, it is good to be prepared with extra layers om

s Telescope/binoculars

« Star spotter guide — it is good to understand what constellations you are looking at keuzes t‘e
» Map, compass or GPS - if you are going off-track, make sure you are safe and prepared at all times

» Camera to record the moment and to capture the starry sky
« Torch for ease and safety

maken

Genieten
met alle Verrassen
zintuigen Verwonderen
Ontzorgen
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https://www.cottagesinnorthumberland.co.uk/guides/dark-sky-discovery-sites-northumberland



Brainstorm 1. bedenk enkele micro-avonturenin je
regio of gebied? Bestaand of nieuw
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Vervolg brainstorm oefening:
Welk avontuur willen we verder uitwerken?

Terugkeren? ~

Inspiratie
Herinnering en .
ervaring delen informatie
Bezoekers- &
/Q cyclus

. Kiezen
bezoek & beleving en boeken

Eerste contact, Bereikbaarheid

onthaal p
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is toerisme

?(& Vlaanderen
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